
  

  
Seite 1 von 19 

 
 

www.dkjs.de/u_count             

Online-Fragebogen u_count   

 

Alles freiwillig, oder was?      

 

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,  

vielen Dank, dass du an der Umfrage zu freiwilligem Engagement teilnimmst! 

Die Umfrage beinhaltet Fragen dazu ob, wie lange, wo und warum du dich engagierst oder nicht 

engagierst, was deiner persönlichen Meinung nach für oder gegen freiwilliges Engagement spricht und 

was du persönlich spannend findest. Das heißt, es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Deine 

Antworten sind uns sehr wichtig, denn nur so können wir konkrete Verbesserungsvorschläge machen, 

was junge Menschen brauchen, um sich freiwillig zu engagieren. 

Die Umfrage ist freiwillig und anonym. Anonym bedeutet, dass niemand weiß, was du persönlich 

geantwortet hast. Die Umfrage dauert etwa 10 Minuten.  

Vielen Dank und viel Spaß! 

Zuerst geht es darum, ob, wie lange und wo du dich wie engagierst. 

__________________________________________________________________________________ 

1. Hast du dich in den letzten 12 Monaten in deiner Freizeit freiwillig engagiert, z.B. unentgeltlich 
oder gegen eine Aufwandsentschädigung, ehrenamtlich in Vereinen oder Initiativen? 

o Ja  
o Nein, ich habe mich aber vorher schon mal freiwillig engagiert  
o Nein, ich kann mir das aber vorstellen  
o Nein, ich habe keine Lust drauf   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppe 1 (Antwortoption: Ja) beantwortet Frage 2–16.  

Gruppe 2 (Antwortoption: Nein, ich habe mich aber vorher schon mal freiwillig engagiert) 

beantwortet Frage 17–21. 

Gruppe 3 (Antwortoption: Nein, ich kann mir das aber vorstellen) beantwortet Frage 22–26.  

Gruppe 4 (Antwortoption: Nein, ich habe keine Lust drauf) beantwortet Frage 27–29. 

Die Fragen 30–47 werden von allen Teilnehmenden beantwortet. 



  

  
Seite 2 von 19 

 
 

www.dkjs.de/u_count             

 

2. Wie lange engagierst du dich schon freiwillig?  

o Weniger als 1 Jahr 
o 1–2 Jahre  
o 3–4 Jahre  
o 5–6 Jahre  
o 7–8 Jahre  
o 9–10 Jahre  
o Mehr als 10 Jahre   

 

 

3. Wenn du auf die Corona-Pandemie schaust: Wie hat sich dein Engagement verändert?     

o Seit Corona engagiere ich mich mehr.  
o Seit Corona engagiere ich mich weniger. 
o Die Zeit für mein Engagement ist gleich geblieben, nur die Form hat sich verändert, z.B. 

durch Kontakteinschränkungen engagiere ich mich eher digital. 
o Ich habe den Bereich meines Engagements geändert, z.B. Nachbarschaftshilfe statt 

Jugendclubarbeit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Warum engagierst du dich mehr als vor der Corona-Pandemie? 

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen. 

 Durch Corona habe ich mehr Zeit für mein Engagement, z.B. weil der Unterricht ausfällt oder 

Freizeitangebote nicht stattfinden. 

 Durch Corona gibt es mehr Gründe, sich zu engagieren, z.B. Nachbarschaftshilfe oder für 

andere einkaufen. 

 Durch das Engagement kann ich Kontakt zu meinen Freund:innen halten. 

 Sonstiges, und zwar: ________________ 

 

 

Frage 4 wird nur von jungen Menschen beantwortet, deren Engagement mehr geworden ist. 

Frage 5 wird nur von jungen Menschen beantwortet, deren Engagement weniger geworden ist. 

Frage 6 wird nur von jungen Menschen beantwortet, die den Bereich des Engagements gewechselt 

haben. 

Frage 7 wird nur von jungen Menschen beantwortet, die sich in den letzten 12 Monaten und seit 

mindestens 1-2 Jahren engagieren.  

 Für diejenigen, die sich seit mindestens 1–2 Jahren engagieren, kommen die Fragen 3–7 mit 

Bezügen zur Corona-Pandemie.  
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5. Warum engagierst du dich weniger als vor der Corona-Pandemie?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen. 

 Ich habe weniger Zeit für mein Engagement, z.B. weil ich Unterrichtsstoff nachholen muss 

oder mehr arbeiten oder studieren muss. 

 In meinem Engagement treffe ich besonders gefährdete Menschen, z.B. Senior:innen, daher 

kann es nicht stattfinden. 

 Mein Verein (oder andere Gruppe, in der du dich engagierst) darf aufgrund der 

Coronamaßnahmen weniger oder nichts anbieten. 

 Ich habe durch die Einschränkungen weniger Motivation, mich zu engagieren. 

 Sonstiges, und zwar: ________________ 

 

6. Wenn du dich inzwischen in einen anderen Bereich engagierst. Wo warst du vor der Corona-

Pandemie engagiert?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen. 

 Kindergarten, z.B. Elternvertretung, Feste oder AGs  

 Schule, z.B. Schülervertretung, Feste oder AGs  

 Hochschule, z.B. Studierendenvertretung  

 Anderen helfen, z.B. Nachhilfe, Tafel oder Kleiderkammer  

 Organisation von Freizeitveranstaltungen  

 Außerschulische Jugend- und Bildungsarbeit, z.B. Kinder- oder Jugendgruppen, Jugendclub 

oder Bildungsveranstaltungen  

 Kunst oder Musik  

 Sport  

 Kranken-, Behinderten- oder Altenpflege  

 Unfall- oder Rettungsdienste  

 Politische Interessenvertretung in Gremien oder Parteien  

 Berufliche Interessenvertretung, z.B. Gewerkschaft, Berufsverband oder 

Arbeitsloseninitiative  

 Justiz, z.B. Schöffe oder Betreuung von Straffälligen  

 Kirche  

 Andere religiöse Gemeinschaften  

 Klima-, Umwelt- oder Naturschutz  

 Tierschutz  

 Sonstiges, und zwar: ________________ 
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7. Was hat sich seit Corona neben dem zeitlichen 
Rahmen noch in deinem Engagement verändert? 

Trifft 
überhaupt 

nicht zu 

Trifft 
eher 
nicht 

zu 

Trifft 
eher 

zu 

Trifft 
voll und 
ganz zu 

In meinem Engagement hat sich seit Beginn der Corona-
Pandemie nicht viel geändert. 

o o o o 

Ich engagiere mich mehr digital. o o o o 

Mein Engagement ist nun besser mit dem Alltag 
vereinbar. 

o o o o 

Seit der Pandemie empfinde ich mein Engagement eher 
als Chance. 

o o o o 

Seit der Pandemie empfinde ich mein Engagement eher 
als Belastung. 

o o o o 

Die Angebote in meinem Engagement sind 
jugendgerechter geworden. 

o o o o 

Ich organisiere inzwischen das Engagement selbst (mit 
anderen). 

o o o o 

Es ist für mich persönlich leichter geworden, mich zu 
engagieren. 

o o o o 

Es ist für mich persönlich schwerer geworden, mich zu 
engagieren. 

o o o o 

Die Aufgaben, die ich in meinem Engagement übernehme, 
haben sich geändert. 

o o o o 

 

8. Wie viel Zeit in der Woche engagierst du dich freiwillig? 

o 1–2 Stunden  

o 3–5 Stunden  

o 6–10 Stunden  

o 11–20 Stunden  

o Mehr als 20 Stunden   

 

9. Wie viel Zeit in der Woche hättest du für ein weiteres Engagement?  

o Gar keine  

o 1–2 Stunden  

o 3–5 Stunden 

o 6–10 Stunden  

o 11–20 Stunden  

o Mehr als 20 Stunden   
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10. In welchem Bereich engagierst du dich?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen. 

 Kindergarten, z.B. Elternvertretung, Feste oder AGs  

 Schule, z.B. Schülervertretung, Feste oder AGs  

 Hochschule, z.B. Studierendenvertretung  

 Anderen helfen, z.B. Nachhilfe, Tafel oder Kleiderkammer  

 Organisation von Freizeitveranstaltungen  

 Außerschulische Jugend- und Bildungsarbeit, z.B. Kinder- oder Jugendgruppen, Jugendclub 

oder Bildungsveranstaltungen  

 Kunst oder Musik  

 Sport  

 Kranken-, Behinderten- oder Altenpflege  

 Unfall- oder Rettungsdienste  

 Politische Interessenvertretung in Gremien oder Parteien  

 Berufliche Interessenvertretung, z.B. Gewerkschaft, Berufsverband oder 

Arbeitsloseninitiative 

 Justiz, z.B. Schöffe oder Betreuung von Straffälligen  

 Kirche  

 Andere religiöse Gemeinschaften  

 Klima-, Umwelt- oder Naturschutz  

 Tierschutz  

 Sonstiges, und zwar: ________________ 

 

11. Wo engagierst du dich freiwillig? 

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.  

 Verein 

 Politische Partei  

 Gewerkschaft  

 Verband  

 Bürger:inneninitiative  

 Kirchliche Gruppe  

 Andere Gruppe, z.B. selbstorganisierte Projektgruppe oder AG 

 Ich engagiere mich als Einzelperson, z.B. YouTube-Kanal  

 Sonstiges, und zwar: _______________ 

 

12. Was machst du in diesen Vereinen, Gruppen etc.?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.  

 Mitglied im Vorstand  

 Leitung oder Anleitung, z.B. als Team-, Projekt- oder Übungsleitung, Jugendwart:in, Trainer:in  

 Mitarbeit und Unterstützung  

 Sonstiges, und zwar: _______________  



  

  
Seite 6 von 19 

 
 

www.dkjs.de/u_count             

 

Nun geht es darum, warum du dich engagierst und was dir wichtig ist. 

13. Wie bist du dazu gekommen, dich freiwillig zu engagieren?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen. 

 Durch Freund:innen  

 Durch meine Lehrkräfte oder andere Erwachsene aus meinem Umfeld  

 Durch meine Familie  

 Durch andere Personen, z.B. aus Politik und Prominenz  

 Durch Erlebnisse wie Konfirmationsunterricht, Projekttage an der Schule etc.  

 Durch persönliche Erfahrungen wie Krankheit, Veränderungen im Stadtteil etc.  

 Durch Plakate, Aushänge, Flyer etc.  

 Durch Informationen im Internet  

 Sonstiges, und zwar: _________________  

 

14. Warum engagierst du dich freiwillig? 

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen. 

Ich engagiere mich freiwillig, um…  

 … mit anderen Menschen zusammenzukommen. 

 … anderen zu helfen. 

 … mitbestimmen und -gestalten zu können, z.B. mein Umfeld oder die Gesellschaft. 

 … etwas Neues dazu zu lernen.  

 … Qualifikationen zu erwerben. 

 … beruflich voranzukommen.  

 … etwas Geld dazu zu verdienen.  

 … Anerkennung und Wertschätzung zu bekommen.  

 … Spaß zu haben.  

 Sonstiges, und zwar: ________________ 

 

 

15. Bitte gib für jede Form der Anerkennung und 
Wertschätzung an, wie wichtig dir sie ist. 

Gar 
nicht 

wichtig 

Eher 
nicht 

wichtig 

Eher 
wichtig 

Sehr 
wichtig 

Entlastung in der Schule, z.B. Freistellung o o o o 

Aufwandsentschädigung, z.B. Geld o o o o 

Anrechnung bei Ausbildung oder Studium, z.B. weniger 
Wartesemester oder zusätzliche Credit Points 

o o o o 

Qualifikationsnachweise, z.B. Teilnahmeurkunden, 
Zertifikate oder Zeugnisse 

o o o o 

Auszeichnungen, z.B. Abzeichen, Orden oder Pokale o o o o 
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Lob oder Zuspruch von Freund:innen, Lehrkräften, Familie 
oder anderen Personen 

o o o o 

Anerkennung in sozialen Netzwerken, z.B. Likes bei 
Instagram 

o o o o 

Anerkennung vom Staat, z.B. durch die Kommune mit 
einem Empfang aller freiwillig Engagierten im Rathaus 

o o o o 

 

 

16. Wie wichtig ist dir die Anerkennung und 
Wertschätzung der folgenden Personen? Bitte gibt für jede 
der folgenden Personen an, wie wichtig dir die 
Anerkennung ist. 

Gar 
nicht 
wichtig 

Eher 
nicht 
wichtig 

Eher 
wichtig 

Sehr 
wichtig 

Freund:innen  o o o o 

Lehrkräfte o o o o 

Familie o o o o 

Andere Personen, z.B. aus Politik oder Prominenz o o o o 

Personen, für die ich mich engagiere o o o o 

 

 

 

 

17. Warum hast du dich in den letzten 12 Monaten nicht mehr freiwillig engagiert? 

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen. 

 Andere haben auch aufgehört, sich freiwillig zu engagieren  

 Schwierigkeiten in der Gruppe, in der ich mich engagiere 

 Es war mir durch eine Krankheit nicht mehr möglich 

 Ich habe die Altersgrenze erreicht  

 Ich muss meine Familie mehr unterstützen, z.B. Krankheit eines Familienmitglieds,  

Aufpassen auf Geschwister  

 Streit in der Familie wegen des Engagements 

 Zeitaufwand war zu groß  

 Engagement war zeitlich begrenzt  

 Ich denke, ich eigne mich nicht für das Engagement 

 Die Verpflichtungen waren mir zu groß  

 Spaß am Engagement fehlte  

 Frust, dass es nichts bringt  

 Andere Sachen sind wichtiger, z.B. neue Freund:innen, gute Noten, anderes Hobby  

 Durch die Corona-Pandemie war es für mich nicht möglich, mich zu engagieren  

 Durch die Einschränkungen in Folge der Corona-Pandemie hatte ich keine Lust mehr, 

mich zu engagieren  

 Gruppe 2: Fragen 17–21 
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 Ich habe nicht mehr die finanziellen Mittel, z.B. für Mitgliedsbeitrag oder Fahrkarte 

 In meiner Umgebung gibt es keine Möglichkeit, mich in dem Bereich zu engagieren, für  

den ich mich interessiere 

 Ich komme von meinem Wohnort aus nur noch schwer zu dem Engagement, z.B. wegen  

der Busverbindung 

 Sonstiges, und zwar: ___________________  

 

18. Würdest du dich wieder freiwillig engagieren?  

o Ja, auf jeden Fall wahrscheinlich 

o Ja, eher wahrscheinlich 

o Nein, eher nicht wahrscheinlich 

o Nein, auf keinen Fall wahrscheinlich 

 

19. Wie viel Zeit in der Woche hättest du, um dich wieder freiwillig zu engagieren? 

o Gar keine  

o 1–2 Stunden  

o 3–5 Stunden  

o 6–10 Stunden  

o 11–20 Stunden  

o Mehr als 20 Stunden 

 

 

20. Welche Bereiche findest du spannend, um dich 
(wieder) freiwillig zu engagieren?  

In diesem 
Bereich 
war ich 
schonmal 
engagiert 

Dieser 
Bereich 
interessiert 
mich für die 
Zukunft 

Dieser 
Bereich 
interessiert 
mich nicht 

Kindergarten, z.B. Elternvertretung, Feste oder AGs o o o 

Schule, z.B. Schüler:innenvertretung, Feste oder AGs o o o 

Hochschule, z.B. Studierendenvertretung o o o 

Anderen helfen, z.B. Nachhilfe, Tafel oder Kleiderkammer o o o 

Organisation von Freizeitveranstaltungen o o o 

Außerschulische Jugend- und Bildungsarbeit, z.B. Kinder- 
oder Jugendgruppen, Jugendclub oder 
Bildungsveranstaltungen 

o o o 

Kunst oder Musik o o o 

Sport o o o 

Kranken-, Behinderten- oder Altenpflege o o o 

Unfall- oder Rettungsdienste o o o 

Politische Interessenvertretung in Gremien oder Parteien o o o 
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Berufliche Interessenvertretung, z.B. Gewerkschaft, 
Berufsverband oder Arbeitsloseninitiative 

o o o 

Justiz, z.B. Schöffe oder Betreuung von Straffälligen o o o 

Kirche o o o 

Andere religiöse Gemeinschaften o o o 

Klima-, Umwelt- oder Naturschutz o o o 

Sonstiges, und zwar: ___________________ o o o 

 

21. Warum würdest du dich wieder freiwillig engagieren?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.  

Ich würde mich zukünftig wieder freiwillig engagieren, um…  

 … mit anderen Menschen zusammenzukommen. 

 … anderen zu helfen.  

 … mitbestimmen und -gestalten zu können, z.B. mein Umfeld oder die Gesellschaft.  

 … etwas Neues dazu zu lernen.  

 … Qualifikationen zu erwerben.  

 … beruflich voranzukommen.  

 … etwas Geld dazu zu verdienen.  

 … Anerkennung und Wertschätzung zu bekommen. 

 … Spaß zu haben.  

 Sonstiges, und zwar: ________________  

 

 

 

 

22. Warum hast du dich noch nicht freiwillig engagiert?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.  

 Meine Freund:innen und Familie engagieren sich auch nicht freiwillig 

 Ich bin durch Krankheit verhindert 

 Ich habe eine Altersgrenze erreicht 

 Ich muss meine Familie unterstützen, z.B. Krankheit eines Familienmitglieds, Aufpassen auf 

Geschwister 

 Der Zeitaufwand war mir zu groß 

 Das Engagement war zeitlich begrenzt 

 Ich weiß nicht, was ich gut kann 

 Ich möchte keine zusätzlichen Aufgaben 

 Ich weiß nicht, welche Möglichkeiten es gibt, um mich zu engagieren 

 Ich habe nicht die finanziellen Mittel, z.B. für Mitgliedsbeitrag oder Fahrkarte 

 Andere Sachen sind wichtiger, z.B. neue Freund:innen, gute Noten, anderes Hobby 

 Ich wurde abgelehnt 

 Gruppe 3: Fragen 22–26 
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 In meiner Umgebung gibt es keine Möglichkeit, mich in dem Bereich zu engagieren, für den 

ich mich interessiere 

 Durch die Corona-Pandemie kann ich nicht mit meinem Wunschengagement anfangen 

 Durch die Einschränkungen der Corona-Pandemie ist es zu schwierig für mich ein passendes 

Engagement zu finden 

 Durch die Einschränkungen in Folge der Corona-Pandemie habe ich keine         

Lust mich zu engagieren 

 Ich komme von meinem Wohnort aus nur schwer zu dem Engagement, z.B. wegen der 

Busverbindung 

 Sonstiges, und zwar: ___________________  

 

23. Willst du dich zukünftig freiwillig engagieren?  

o Ja, auf jeden Fall wahrscheinlich 

o Ja, eher wahrscheinlich 

o Nein, eher nicht wahrscheinlich 

o Nein, auf keinen Fall wahrscheinlich 

 

24. Wie viel Zeit in der Woche hättest du, um dich zukünftig freiwillig zu engagieren?  

o Gar keine  

o 1–2 Stunden  

o 3–5 Stunden  

o 6–10 Stunden  

o 11–20 Stunden  

o Mehr als 20 Stunden   

 

Nun geht es darum, warum du dich engagieren würdest und was dir wichtig ist.  

25. Welche Bereiche fändest du spannend, um dich freiwillig zu engagieren? 

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.  

 Kindergarten, z.B. Elternvertretung, Feste oder AGs 

 Schule, z.B. Schüler:innenvertretung, Feste oder AGs 

 Hochschule, z.B. Studierendenvertretung 

 Anderen helfen, z.B. Nachhilfe, Tafel oder Kleiderkammer 

 Organisation von Freizeitveranstaltungen 

 Außerschulische Jugend- und Bildungsarbeit, z.B. Kinder- oder Jugendgruppen, Jugendclub 

oder Bildungsveranstaltungen 

 Kunst oder Musik 

 Sport 

 Kranken-, Behinderten- oder Altenpflege 

 Unfall- oder Rettungsdienste 

 Politische Interessenvertretung in Gremien oder Parteien 

 Berufliche Interessenvertretung, z.B. Gewerkschaft, Berufsverband, oder 

Arbeitsloseninitiative 

 Justiz, z.B. Schöffe oder Betreuung von Straffälligen 
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 Kirche 

 Andere religiöse Gemeinschaften 

 Klima-, Umwelt- oder Naturschutz 

 Tierschutz 

 Sonstiges, und zwar: ________________  

 

26. Warum würdest du dich freiwillig engagieren?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen. 

Ich würde mich engagieren, um 

 … mit anderen Menschen zusammenzukommen. 

 … anderen zu helfen. 

 … mitbestimmen und -gestalten zu können, z.B. mein Umfeld oder die Gesellschaft. 

 … etwas Neues dazu zu lernen. 

 … Qualifikationen zu erwerben. 

 … beruflich voranzukommen. 

 … etwas Geld dazu zu verdienen. 

 … Anerkennung und Wertschätzung zu bekommen. 

 … Spaß zu haben. 

 Sonstiges, und zwar: ________________  

 

 

 

 

27. Warum engagierst du dich nicht freiwillig? 

 Meine Freund:innen und Familie engagieren sich auch nicht freiwillig 

 Meine Freund:innen und Familie halten freiwilliges Engagement für Zeitverschwendung 

 Ich bin durch Krankheit verhindert 

 Ich habe eine Altersgrenze erreicht 

 Ich muss meine Familie unterstützen, z.B. Krankheit eines Familienmitglieds, Aufpassen auf 

Geschwister 

 Der Zeitaufwand war mit zu groß 

 Das Engagement war zeitlich begrenzt 

 Ich weiß nicht, was ich gut kann 

 Ich weiß nicht, welche Möglichkeiten es gibt, um mich zu engagieren 

 Ich möchte keine zusätzlichen Aufgaben 

 Ich habe nicht die finanziellen Mittel, z.B. für Mitgliedsbeitrag oder Fahrkarte 

 Andere Sachen sind wichtiger, z.B. neue Freund:innen, gute Noten, anderes Hobby, zu Hause 

helfen 

 Ich interessiere mich nicht für die Bereiche des freiwilligen Engagements 

 Ich verbringe lieber Zeit allein 

 Ich denke, es bringt nichts, sich freiwillig zu engagieren 

 Gruppe 4: Fragen 27-29 
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 In meiner Umgebung gibt es keine Möglichkeit, mich in dem Bereich zu engagieren, für den 

ich mich interessiere 

 Durch die Corona-Pandemie war es für mich nicht möglich, mich zu engagieren 

 Durch die Einschränkungen in Folge der Corona-Pandemie habe ich keine Lust mich zu 

engagieren 

 Ich komme von meinem Wohnort aus nur schwer zu einem Engagement, z.B. wegen der 

Busverbindung 

 Sonstiges, und zwar: ________________ 

 

28. Welche Bereiche fändest du spannend, um dich freiwillig zu engagieren?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen. 

 Kindergarten, z.B. Elternvertretung, Feste oder AGs  

 Schule, z.B. Schüler:innenvertretung, Feste oder AGs  

 Hochschule, z.B. Studierendenvertretung  

 Anderen helfen, z.B. Nachhilfe, Tafel oder Kleiderkammer  

 Organisation von Freizeitveranstaltungen  

 Außerschulische Jugend- und Bildungsarbeit, z.B. Kinder- oder Jugendgruppen, Jugendclub 

oder Bildungsveranstaltungen  

 Kunst oder Musik  

 Sport  

 Kranken-, Behinderten- oder Altenpflege  

 Unfall- oder Rettungsdienste  

 Politische Interessenvertretung in Gremien oder Parteien  

 Berufliche Interessenvertretung, z.B. Gewerkschaft, Berufsverband oder  

Arbeitsloseninitiative  

 Justiz, z.B. Schöffe oder Betreuung von Straffälligen  

 Kirche  

 Andere religiöse Gemeinschaften  

 Klima-, Umwelt- oder Naturschutz  

 Tierschutz  

 Sonstiges, und zwar: ______________ 

 

29. Was würde dich motivieren, dich freiwillig zu engagieren?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.  

 Mit anderen Menschen zusammenkommen 

 Anderen zu helfen 

 Mitbestimmen und -gestalten zu können, z.B. mein Umfeld oder die Gesellschaft 

 Etwas Neues dazu zu lernen 

 Qualifikationen zu erwerben 

 Beruflich voranzukommen 

 Etwas Geld dazu zu verdienen 

 Anerkennung und Wertschätzung zu bekommen 

 Spaß zu haben 
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 Sonstiges, und zwar: ______________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Jetzt geht es um Freiwilligendienste.  

Freiwilligendienste wie der Bundesfreiwilligendienst, das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ), das Freiwillige 

Ökologische Jahr (FÖJ) und der Internationale Jugendfreiwilligendienst sind Formen freiwilligen 

Engagements in sozialen Einrichtungen, in Natur- und Umweltschutz und in Hilfsprojekten im Ausland.  

 

 

 

 

30. Hast du schon einmal davon gehört, dass man sich in einem Freiwilligendienst engagieren  

kann? 

o Ja  

o Nein 

 

31. Würdest du dich in einem Freiwilligendienst engagieren? 

o Ja, auf jeden Fall 

o Ja, eher 

o Nein, eher nicht 

o Nein, auf keinen Fall 

 

32. Was spricht aus deiner Sicht für einen Freiwilligendienst?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.  

 Man kann die Zeit zwischen Schule und Ausbildung/Studium sinnvoll überbrücken 

 Man kann sich persönlich weiterentwickeln 

 Es gibt die Möglichkeit, sich in einem bestimmten Bereich zu engagieren 

 Man kann etwas Neues erleben 

 Es stellt eine Möglichkeit dar, sich freiwillig zu engagieren 

 Man kann anderen Menschen helfen 

 Man kann sich beruflich weiterentwickeln 

 Man kann es sich als Praktikum/Praxisjahr anerkennen lassen 

 Es ist eine Möglichkeit, wenn man nicht weiß, was man sonst machen soll 

 Ich habe in meinem Umfeld schon viel Positives darüber gehört 

 Es ist eine Möglichkeit zur Auszeit 

 Es ist eine Alternative zur Arbeitslosigkeit 

 Es ist eine Möglichkeit von zu Hause auszuziehen 

 Es ist aktuell eine Alternative zu anderen Möglichkeiten, wie einem Auslandsjahr 

 Pandemiebedingt ist die Situation um Ausbildungs- und Studienplätze eher unsicher 

 Sonstiges, und zwar: ________________  

 

 Alle Teilnehmenden: Fragen 30-47 
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33. Was spricht aus deiner Sicht gegen einen Freiwilligendienst?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.  

 Das Bewerbungsverfahren ist sehr aufwendig 

 Die Zeit für einen Freiwilligendienst ist zu lang 

 Ich habe keine Zeit für eine Auszeit, z.B. weil ich lieber reisen möchte 

 Ich habe keine Unterstützung von Freund:innen, Familie oder Bekannten 

 Die Bereiche für Freiwilligendienste interessieren mich nicht 

 Ich möchte nicht in einem unbekannten Bereich arbeiten 

 Ich habe grundsätzlich kein Interesse an einem freiwilligen Engagement 

 Es gibt attraktivere Alternativen, z.B. ein Studium anfangen 

 Ein Freiwilligendienst ist finanziell nicht tragbar 

 Ein Freiwilligendienst ist nicht anspruchsvoll genug 

 Ein Freiwilligendienst hat keinen Mehrwert für die berufliche Entwicklung 

 Ein Freiwilligendienst bietet keinen Mehrwert für die persönliche Entwicklung 

 Für einen Freiwilligendienst müsste ich umziehen 

 Ich habe nicht genug Informationen über Freiwilligendienste, z.B. wo und wie lange man 

sowas machen kann 

 Freiwilligendienste finden häufig in, seit der Pandemie, besonders sensiblen Orten 

(Krankenhaus, Schule etc.) statt 

 In einem Freiwilligendienst gibt es häufig viele soziale Kontakte vor Ort  

 Sonstiges, und zwar: ________________  

 

34. Wo würdest du gerne Informationen zu Freiwilligendiensten und zu freiwilligem  

Engagement bekommen?  

Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.  

 Facebook 

 Instagram 

 TikTok 

 Messenger, z.B. WhatsApp, Signal oder Telegram 

 Twitter 

 YouTube 

 Newsportale 

 Amtsblatt meiner Stadt oder Gemeinde 

 Zeitungen oder Zeitschriften 

 Aushänge, Plakate oder Flyer 

 Informationsveranstaltungen, z.B. in der Schule 

 Sonstiges, und zwar: ________________  

__________________________________________________________________________________ 

 

Nun geht es um Beteiligung und Mitbestimmung junger Menschen. Engagiert zu sein, bedeutet  

nicht immer automatisch, dass man dort auch mitreden und mitgestalten kann, sondern manchmal  

einfach nur mitmacht. Beteiligung bedeutet, ernst genommen und bei Entscheidungen, die euch  
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selbst betreffen, gefragt zu werden und mitentscheiden zu können. 

 

 

35. Welche Beteiligungsmöglichkeiten kennst du und welche hast du schonmal genutzt?  

Bitte kreuze bei "Kenne ich" alle Möglichkeiten an, die du kennst und bei "Nutze ich!" alle, die du  
schonmal genutzt hast. 

 

 

Kenne ich! Nutze ich! 

Mitbestimmung in Vereinen, Gremien oder 
Mitgliederversammlungen 

o o 

Schüler:innenvertretung o o 

Jugendgemeinderat, Jugendstadtrat oder Jugendparlament o o 

Jugendkonferenzen o o 

Jugend-„Sprechstunde“ der/des Bürgermeister:in o o 

Beteiligungsprojekte, z.B. ein Bauprojekt oder eine selbstorganisierte 
Veranstaltung 

o o 

Selbstverwalteter Jugendraum o o 

Jugendorganisation einer Partei o o 

Jugendverband o o 

Beteiligung in sozialen Medien, z.B. Facebook oder Instagram o o 

Mitbestimmung in einer kirchlichen Jugendgruppe o o 

Mitbestimmung im öffentlichen Jugendtreff/-club o o 

Sonstiges, und zwar: ________________ o o 

 

 

 

36. Was denkst du? Bei welchen Themen sollten 
junge Menschen mitbestimmen können? 

Hier möchte 
ich gern 

mitbestimmen 

Hier 
möchte ich 

gern 
mitwirken 

Dieses 
Thema 

interessiert 
mich nicht 

Themen in der Schule o o o 
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Themen in Vereinen, z.B. bei Veranstaltungen oder 
der Finanzplanung o o o 

Freizeitgestaltung im Allgemeinen o o o 

Angeboten im Jugendzentrum, Jugendhaus oder 
Jugendraum 

o o o 

Kulturveranstaltungen, z.B. Theater, Konzerte o o o 

Zusammenleben von alten und jungen Menschen o o o 

In der Kommune, bei Landes-/Bundespolitischen 
Themen 

o o o 

Öffentlicher Verkehr, z.B. Busfahrplan o o o 

Gestaltung öffentlicher Flächen, z.B. Parks, Radwege o o o 

Arbeitspolitische Themen, z.B. Ausbildungsplätze o o o 

Zusammenleben von Menschen mit und ohne 
Migrationshintergrund o o o 

Klima-, Umwelt- und Tierschutz o o o 

Thema A, und zwar: ___________ o o o 

Thema B, und zwar: ___________ o o o 

 

 

 

37. Inwiefern stimmst du folgenden Aussagen 
zu? 

Stimme 
überhaupt 

nicht zu 

Stimme 
eher 

nicht zu 

Stimme 
eher zu 

Stimme 
voll und 
ganz zu 

Mir fällt es leicht, mir zu gesellschaftlichen oder 
politischen Themen eine Meinung zu bilden. 

o o o o 

Ich kann meine Meinung in Diskussionen mit 
anderen jungen Menschen gut vertreten. 

o o o o 

Ich weiß, wo ich glaubwürdige Informationen 
zum aktuellen politischen Geschehen in 
Deutschland und der Welt finden kann. 

o o o o 

Ich denke, ich kann FakeNews gut von echten 
Nachrichten unterscheiden. 

o o o o 
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Ich finde es wichtig, dass sich Jugendliche in ihrer 
Stadt oder Gemeinde einbringen. 

o o o o 

Ich wünsche mir, dass meine Stadt oder 
Gemeinde mehr Möglichkeiten zur Beteiligung 
für Jugendliche anbietet. 

o o o o 

Ich wünsche mir, dass meine Stadt oder 
Gemeinde auch digitale Möglichkeiten zur 
Beteiligung für Jugendliche anbietet. 

o o o o 

Wenn das Wahlrecht ab 16 bald auch auf 
Bundesebene eingeführt wird, gehe ich auf jeden 
Fall wählen. 

o o o o 

Ich weiß Bescheid, wie Landes- oder 
Bundestagswahlen funktionieren. 

o o o o 

Während der Corona-Pandemie hatte ich die 
Möglichkeit mitzuentscheiden. 

o o o o 

Ich möchte auch an Entscheidungen in meiner 
Stadt oder Gemeinde beteiligt werden. 

o o o o 

Ich möchte auch an Entscheidungen in der 
Landespolitik beteiligt werden. 

o o o o 

Ich möchte auch an Entscheidungen in der 
Bundespolitik beteiligt werden. 

o o o o 

Ich denke, dass Politiker:innen die Interessen der 
jungen Menschen in Deutschland gut vertreten. 

o o o o 

Während der Corona-Pandemie wurden die 
Interessen der jungen Menschen in Deutschland 
ausreichend berücksichtigt. 

o o o o 

 

38. Wie alt bist du?  

__________ Jahre  

 

39. Welches Geschlecht hast du?  

o Weiblich  

o Männlich  

o Divers  

o Das möchte ich nicht sagen 

 

40. Wo wohnst du?  

Bitte gib das Bundesland an, in dem du wohnst.  

________________ 
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41. Wohnst du eher in einem kleinen Ort oder in einer Stadt?  

o in einem kleinen Ort (weniger als 10.000 Einwohner:innen)  

o in einer Kleinstadt (weniger als 50.000 Einwohner:innen)  

o in einer mittelgroßen Stadt (weniger als 100.000 Einwohner:innen)  

o in einer Großstadt (mehr als 100.000 Einwohner:innen)  

 

42. Was machst du momentan? 

o ich gehe zur Schule 

o ich mache eine Ausbildung  

o ich studiere  

o ich mache einen Freiwilligendienst  

o ich arbeite  

o ich orientiere mich gerade  

o ich bin arbeits- oder ausbildungssuchend  

o Sonstiges, und zwar: _________________  

 

43. Welchen Schulabschluss strebst du an?  

o keinen Abschluss  

o Hauptschulabschluss  

o Real-/Oberschulabschluss  

o Fachgebundene Hochschulreife 

o Allgemeine Hochschulreife 

 

44. Was ist dein höchster Schulabschluss? 

o kein Abschluss  

o Hauptschulabschluss  

o Real-/Oberschulabschluss  

o Fachgebundene Hochschulreife 

o Allgemeine Hochschulreife 

 

45. Menschen in Deutschland kommen aus vielen verschiedenen 
Ländern und Kulturen, sprechen verschiedene Sprachen und haben 
viele verschiedene Erfahrungen. Wie ist das bei dir? 

Deutschland 
Anderes 

Land 

In welchem Land bist du geboren? o o 

In welchem Land ist deine Mutter geboren? o o 

In welchem Land ist dein Vater geboren? o o 

 

 

46. Hast du eine Behinderung oder langanhaltende/chronische Erkrankung, z.B. eine  

Beeinträchtigung der Sinne (Hören, Sehen oder Sprechen), eine Beeinträchtigung der Beweglichkeit  

oder eine Beeinträchtigung der geistigen Leistung (z.B. eine Lernbehinderung) oder eine  

Beantworten nur die 

Schüler:innen 

Beantworten alle außer 

die Schüler:innen 
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Erkrankung der Psyche? 

o Ja  

o Nein  

o Keine Angabe 

 

47. Gibt es noch etwas, das du uns sagen möchtest? 

 

 

Das war’s. Vielen Dank für deine Teilnahme! 

 


