
 
 

 

 

 

 

Kopfstandmethode 
Handbuch Entrepreneurial Teaching - Materialien 

Kreativitätstechniken 

Kopfstandmethode 

1. Die Aufgabenstellung umkehren oder statt einer Lösung für das Problem nach 
Möglichkeiten suchen, das Problem zu verschärfen. 

2. Lösungen der umgekehrten Aufgabenstellung finden. 
3. Diese Lösungen der umgekehrten Aufgabe auf den Kopf stellen. 
4. Aus dem Ergebnis konkrete Lösungsideen entwickeln. 

Aufteilen in Paare. 

Frage: 
Was müssten Sie tun, um die Eigeninitiative Ihrer Schüler zu untergraben? Ideenentwickeln 
zu verhindern? (10 Min.) 

Vom Kopf auf die Füße stellen: 
Legen Sie ein Blatt daneben und drehen Sie Ihre vorherigen Aussagen ins Gegenteil um. 
(10 Min.) 

Provokationstechnik 

Methode zur Ideenfindung, die von Edward de Bono eingeführt wurde. Sie wirkt, indem sie 
mit Hilfe von so genannten Provokationen bestehende Annahmen und Sichtweisen in Frage 
stellt. Sie existiert in vielen Variationen und gehört zu den wichtigsten Kategorien von. 
De Bono beschreibt in seinem Buch Serious Creativity, wie die Provokation PO Autos haben 
quadratische Räder zum Konzept des intelligenten Stoßdämpfers geführt hat. Denn wenn 
Autos quadratische Räder hätten, wäre die Fahrt sehr unruhig. Die Stöße wären allerdings 
vorhersehbar, und ein ‚intelligenter Stoßdämpfer‘ könnte die bevorstehende Unebenheit 
kompensieren. Diese Provokation ist ein Beispiel einer Verfälschung. 

So kann man Provokationen gewinnen: 

 Annahme aufheben 
 Idealfall 
 Umkehrung 
 Übertreibung 
 Zufall 
 Verfälschung 

Literaturtipp: 

Edward de Bono: Serious Creativity. Die Entwicklung neuer Ideen durch die Kraft lateralen 
Denkens. 


