
Hoch vom Sofa! Projektidee – Bitte von Jugendlichen handschriftlich auszufüllen  

 

„Hoch vom Sofa! Chancen nutzen, Teilhabe stärken, Verantwortung wagen.“ ist eine Aktion der Deutschen Kinder- und 
Jugendstiftung in Kooperation mit der Liga der freien Wohlfahrtsverbände Sachsen auf der Grundlage des Programms "TeilHABE ist 

mehr als TeilNAHME" des Sächsischen Staatsministeriums für Soziales und Verbraucherschutz.  
„Hoch vom Sofa!“ ist Teil von „Stark im Land – Lebensräume gemeinsam gestalten.“ 
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Wir möchten bei Hoch vom Sofa! mit unserer Idee teilnehmen! 

Projektname: 
 

 

Wo findet Euer 
Projekt statt? 
 
Beschreibt diesen 
Ort/Raum/Platz/ … 
mit mindestens 3 
Sätzen. Ihr könnt 
auch Bilder 
mitschicken! 
 

 

Was genau wollt Ihr 
machen? 
 
Bitte mindestens 5 
Sätze. Ihr könnt 
auch Bilder oder 
Skizzen 
mitschicken! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wer hat was von 
Eurem Projekt und 
warum? 
 
Bitte mindestens 3 
Sätze 
 
 
 
 

 

Was wird sich durch 
Euer Projekt 
verändern? 
 
Bitte mindestens 3 
Sätze 
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Wie viel Geld braucht Ihr für Euer Projekt?                                                                                                                         € 
(Hoch vom Sofa! fördert Projekte mit maximal 1.500 €) 
Wofür wollt Ihr das 
Geld ausgeben? 
 
Stichpunkte 
reichen 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zeit- und Aktionsplan für Euer Projekt für Mai bis September 2017 
 

Wer von Euch… …macht was… …bis wann… …mit wem? 
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Wer macht bei 
Eurem Projekt mit? 
 
Hier bitte 
mindestens 3 von 
Euch eintragen, 
die zwischen 12 
und 18 Jahre alt 
sind, keine 
Erwachsenen! 
 

Name Alter Unterschrift 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

   

 
 

  

Wie viele seid Ihr 
insgesamt? 

 

Wer von Euch ist  
Projekt-
verantwortliche/r 
 
Bitte 2 von Euch, 
die zwischen 12 
und 18 Jahre alt 
sind, keine 
Erwachsenen!  

Ansprechpartner/in 1: Ansprechpartner/in 2: 

Vorname, Name: 
 
 
 

Vorname, Name: 

Straße, Hausnummer: 
 
 
 

Straße, Hausnummer: 

PLZ, Wohnort: 
 
 
 

PLZ, Wohnort: 

Telefonnummer:  
 
 

Telefonnummer: 

E-Mail-Adresse:  
 
 

E-Mail-Adresse: 

 
 
_____________ _____________________________  _____________________________ 
Ort/Datum  Unterschrift Ansprechpartner/-in 1  Unterschrift Ansprechpartner/-in 2 
 
Bei unter 16jährigen zusätzliche Unterschrift eines Erziehungsberechtigen: 
 
_____________ _____________________________  _____________________________ 
Ort/Datum  Unterschrift Erziehungsberechtige/-r 1  Unterschrift Erziehungsberechtige/-r 2 
 
Wir speichern und nutzen Eure Daten ausschließlich für die Kommunikation mit Euch im Rahmen von Hoch 
vom Sofa! Wir halten uns sehr streng an die Richtlinien des Bundesdatenschutzgesetzes. 


