
Hoch vom Sofa! Chancen nutzen, Teilhabe stärken, Verantwortung wagen.  

 

„Hoch vom Sofa! Chancen nutzen, Teilhabe stärken, Verantwortung wagen.“ ist eine Aktion der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung in 
Kooperation mit der Liga der freien Wohlfahrtsverbände Sachsen auf der Grundlage des Programms "TeilHABE ist mehr als TeilNAHME" des 

Sächsischen Staatsministeriums für Soziales und Verbraucherschutz. 

 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
Es ist wieder soweit! Das sächsische Jugendaktionsprogramm Hoch vom Sofa! startet in das 
Jahr 2017. 
 
Auch in diesem Jahr suchen wir wieder nach spannenden, kreativen und engagierten und 
Jugendprojekten. Ab sofort können sich alle jungen „Projektemacher/-innen“ und 
„Ideenspinner/-innen“ bei uns bewerben und erhalten somit die Chance, ab Mai 2017 eine 
begleitende Beratung und eine Förderung bis max. 1.500 Euro zu erhalten. 
 
Unter dem Dach Stark im Land – Lebensräume gemeinsam gestalten gehen wir gemeinsam 
mit Jugend bewegt Kommune noch stärker in die ländlichen Räume Sachsens. Folgend sind 
in diesem Jahr Projektideen aus den kreisfreien Städten Chemnitz, Dresden und Leipzig von 
einer Förderung ausgeschlossen. Wir fördern vor allem dort, wo es wenige Freizeitangebote 
für junge Menschen gibt und insbesondere solche und Jugendinitiativen, die zum ersten 
Mal ein Hoch vom Sofa! -Projekt selber angehen und umsetzen möchten. 
 
 
Der Einsendeschluss ist der 25.03.2017 (Poststempel). 

 
 

Sicher gibt es auch in Ihrem Umfeld Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren mit guten 
Ideen, die nur darauf warten in die Tat umgesetzt zu werden. Damit das Vorhaben der 
Jugendlichen gelingt, brauchen diese Ihre aktive Unterstützung.  
 
Die Antragsformulare, die Anmeldung zur Jugendjury und weitere Informationen gibt es als 
Download auf unserer Homepage unter www.hoch-vom-sofa.de.  
 
Bei Fragen zum Programm und für individuelle Beratungen bei der Ideenfindung und 
Antragsstellung stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. Wenden Sie sich hierfür einfach an: 
 
Marion Coupiac, Ines Neumann & Edda Laux 
Deutsche Kinder- und Jugendstiftung gemeinnützige GmbH (DKJS) 
Regionalstelle Sachsen 
Bautzner Str. 22 HH 
01099 Dresden 
Tel.: (0049) 0351 - 320 156 54 /-57/-55 
Fax: (0049) 0351 - 320 156 99 
marion.coupiac@dkjs.de, ines.neumann@dkjs.de edda.laux@dkjs.de 
 
Wir freuen uns auf zahlreiche bunte Anträge! 
Ihr Hoch vom Sofa!-Team 

http://www.hoch-vom-sofa.de/

